Notes : Florence MENESTRELLO

ANATOMIE – L’APPAREIL LOCOMOTEUR

Mme Provansale

GENERALITES

I – système osseux

Os, cartilages, articulations

Fonctions :

· Soutenir et protéger l’organisme

· Sert de levier pour le corps

· Elabore les cellules sanguines 

· Entrepose les minéraux

II – système musculaire

1. les muscles squelettiques (muscles rattachés aux os)

2. muscles viscéraux

3. cœur

Fonctions :

· création du mouvement

· maintien de la posture

· production de chaleur

III – système nerveux

1. composition

· encéphale

· moelle épinière

· nerfs

· organes des sens

2. rôle

Régularise les activités de l’organisme à l’aide de l’influx nerveux

LES DIFFERENTES PARTIES DU CORPS

1. les coupes

Coupe frontale (coupe au milieu verticalement : partie antérieure et partie postérieure)

Coupe sagittale (coupe verticale en hauteur au milieu des yeux : partie droite ou gauche)

Coupe transversale (au milieu horizontalement)

2. l’axe du corps : la colonne vertébrale

Partie distale du corps : partie éloignée

Partie proximale : partie proche

3. les plans

Plan profond : foie, viscères, cœur etc.

Plan superficiel : peau etc.

Plan, zone pariétale ou viscérale : 

Ex : poumon (feuillet viscéral qui est contre la viscère, feuillet pariétal qui est contre la paroi)

4. le squelette

· il assure la rigidité du corps

· il constitue la charpente du corps humain

· il soutient tous nos viscères

· il protège les organes vitaux (cœur, poumons, cerveau, moelle épinière)

3 parties :

· Partie sommitale (tête)

· Partie centrale (tronc)

· Les deux membres supérieurs et les deux membres inférieurs (les appendices)

5. la colonne vertébrale (33 ou 34 vertèbres)

· 7 vertèbres cervicales dont l’atlas et l’axis ; à chaque fois entre les vertèbres il y a les disques intervertébraux ; l’atlas porte la tête, l’axis a un pivot (2e vertèbre) et donc permet de tourner la tête

· 12 vertèbres thoraciques (correspondent avec les 12 paires de côtes ; la 1ère correspond à la 1ère côte

· 5 vertèbres lombaires

· Sacrum : 5 vertèbres sacrées

· Coccyx : 4 à 5

Les cervicales et les lombaires sont sans arrêt soumises à tension, tiraillées car elles sont libres en avant comme en arrière
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3 courbures naturelles de la colonne :







Légère cyphose (incurvation à convexité postérieure)







Légère lordose (incurvation à convexité antérieure)

On peut avoir une déviation latérale pathologique : scoliose (sur le côté)

6. la ceinture scapulaire

Elle part devant par le sternum (os plat et souple) et est fermée derrière par la 1ère vertèbre dorsale

De chaque côté clavicules (os rond et long) + acromion

À l’arrière l’omoplate (posée sur les côtes)

Rôle : les membres viennent s’intégrer sur cette ceinture

La cavité glénoïde abrite la tête humérale

7. la ceinture pelvienne

Elle est oblique et non ronde

En avant, la symphyse pubienne (s’ouvre un peu lors de l’accouchement pour le bébé)

Les os iliaques (avec les crêtes iliaques)

Les os iliaques sont articulés au sacrum

La cavité cotyloïde abrite la tête fémorale

8. les membres

Le membre supérieur est fait pour la préhension

Le membre inférieur est fait pour la marche

9. différence entre cavité thoracique et abdomen : diaphragme (muscle) marque la séparation
10. la cage thoracique

Elle est composée de 12 paires de cotes : 7 vraies, 3 paires de fausses, 2 paires de flottantes

Les côtes sont reliées en avant au sternum par des cartilages

Les 3 dernières sont fausses car reliées à la 7e
Les 2 dernières sont flottantes car reliées à rien

Les cartilages donnent une certaine souplesse aux côtes

Dans la fosse iliaque droite il y a le colon ascendant, le caecum, l’appendice

Le sacrum : 5 vertèbres soudées entre elles ; il n’y a pas de moelle épinière dans le sacrum, les nerfs passent

Les articulations fosse iliaque / sacrum peuvent se déplacer (déplacement du bassin)

11. le bras

Olécrane = coude

Radius : du côté du pouce (artère radiale)

Le bras peut tourner antérieur / extérieur : le radius passe sur le cubitus

Position de supination : paume tournée vers le ciel

Position de pronation : paume située vers le bas

12. le poignet / la main

Le scaphoïde est à côté du pouce

13. le membre inférieur est articulé avec le bassin

Cuisse puis jambe puis pied

Le fémur est le plus gros os du corps ; il correspond à la cuisse

Le fémur s’articule dans la cavité cotyloïde

La jambe : tibia + péroné (tibia est le plus gros)

14. le pied

Sous le pied, il y a l’astragale (prolonge le tibia)

Tarse, métatarse, phalanges

Adduction : rapprochement d’un os du plan sagittal médian du corps (addition)

Abduction : éloignement d’un os du plan sagittal médian du corps

Luxation : tête sort de la cavité

15. boite crânienne

Os frontal

Os occipital

De chaque côté, pariétaux, temporaux

Dedans encéphale : à l’intérieur il y a l’os sphénoïde (forme de chauve souris, au milieu il y a la selle turcique qui contient l’hypophyse)
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