LES ANTIVIRAUX
Mme MANSET

Ils sont virostatiques (jamais virucides) car ils bloquent la réplication du virus

Ils ont un spectre très restreint donc il faut un diagnostic précis

But : 

· maintenir la charge virale le plus bas possible pour empêcher les résistances par mutation

· bloquer la multiplication

Indications

· SIDA avéré

· Zona

· Cytomégalovirus
· Herpes

· Hépatite B et C

· Kératites herpétiques

Contre Indications

· Réactions allergiques

· Antécédents d’hypersensibilité

· Grossesse (ou risque de grossesse : il faut des contraceptifs pendant 90 jours avant)

· Allaitement 

Effets indésirables

· Le plus souvent destruction des globules rouges et blancs et thrombopénie

· Troubles digestifs (nausées, vomissements)

· Douleurs musculaires, fonte de la masse graisseuse (mais lipodystrophie)

· Céphalées

· Asthénie, somnolence

ACICLOVIR : ZOVIRAX (injectable, comprimé ou pommade) pour herpès, varicelle , zona

GANCICLOVIR : CYMEVAN pour cytomégalovirus, SIDA

FOSCARNET : FOSCARVIR (cytomégalovirus, herpes)

Précautions d’emploi

· Insuffisant rénal (on adapte les doses)

· Personnes âgées : bonne hydratation pour favoriser l’élimination rénale

Surveillance biologique

· La fonction rénale

· La NFS

LES ANTIRETROVIRAUX

Ils arrêtent l’enzyme viral qui permet la réplication du virus

AZT : RETROVIR

DDI : VIDEX
Dans la trithérapie on utilise 2 antiviraux et 1 anti rétroviral
Effets indésirables

· Troubles digestifs

· Troubles hépatiques (augmentation des transaminases)

· AEG avec asthénie

· Troubles neuropathiques (fourmillement des extrémités)

