LES HEPATITES VIRALES
MME MANSET

Une hépatite est une atteinte inflammatoire du foie due à un virus (mais pas toutes) qui infecte les cellules hépatiques. Il y en a plusieurs types :

I – hépatite A

Aliments (fruits et légumes contaminés et mal lavés)

Voie de transmission : oro fécale (matières fécales et transmission manu portée)

Incubation : 4 à 6 semaines

Concerne des zones endémiques (Afrique, Amérique latine, Asie du Sud Est)

Clinique : 

· nausées

· vomissements

· anorexie

· fièvre

· maux de tête

· douleurs articulaires et abdominales à un stade plus avancé

· ictère

· prurit

· adénopathies

Biologique
Augmentation des transaminases

Pas de traitement

Seulement prophylaxie (laver les fruits et les légumes, viandes et légumes cuits,)
Le vaccin existe mais on vaccine seulement à l’occasion d’un voyage à l’étranger

Mise au repos

II - hépatite B

Incubation de 50 à 150 jours
Transmission :

· Transmise par le sang (matériel invasif, AEV, transfusion)

· Transmission verticale (contamination néo natale au moment de l’accouchement)

· Relations sexuelles

Traitements

Antiviraux (on stimule la sécrétion d’interféron)

Prophylaxie

· Vaccin

· Prévention des AEV

III – Hépatite C

· Signes digestifs

· Nausées

· Vomissements

· Perte d’appétit

· Fièvre

· Asthénie

· Douleurs abdo

Incubation en moyenne 2 mois

Dans 50% des cas, la guérison peut être spontanée. Si par contre elle se chronicise, cela peut évoluer jusqu’au cancer du foie ou cirrhose

Transmission

· Transmise par le sang (matériel invasif, AEV, transfusion)

· Transmission verticale (contamination néo natale au moment de l’accouchement)

Traitement

· Pas de vaccin donc antiviraux

· Prophylaxie chez les patients alcooliques

IV – Hépatite D (ou delta)

Contamination par voie sanguine et sexuelle mais on ne la développera que si on a eu une hépatite B avant

Pour se développer le VHD a besoin du VHB

Incubation 50 à 150 jours

V – Hépatite E

Transmission par voie or fécale

Elle n’existe que dans les PVD

Elle peut revêtir une forme fulgurante de pronostic grave

Traitement

· Hygiène et hygiène alimentaire

· Repos

· Régime pour mettre le foie au repos
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