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LA SEXUALITE ET LES TROUBLES CHEZ LES SUJETS AGES

Dr MIDOUN

La ménopause a des conséquences sur l’appareil génital

La dyspareunie : douleur lors des rapports sexuels

Andropause : phénomène très fréquent mais qui ne touche pas tous les hommes (mais la sécrétion de testostérone diminue mais est toujours présente donc l’homme est toujours fertile jusqu’à un âge avancé)

La prostate augmente en taille chez tous les hommes et comprime parfois les voies urinaires

L’impuissance est un problème physiologique normal lié au vieillissement

I – Généralités

Longtemps l’idée que les personnes âgées pouvaient avoir une sexualité était niée ou choquait. La sexualité ne disparaît pas avec l’avancée en âge. Elle représente pour certaines personnes une source importante de satisfaction et d’épanouissement.

II – Effets du vieillissement sur l’appareil génital

A) chez les femmes âgées

· la ménopause entraîne des modifications profondes de l’équilibre hormonal ; la secrétions des hormones sexuelles par les ovaires est supprimée.

· L’élasticité et la taille du vagin diminuent

· Lors des stimulations sexuelles, la lubrification du vagin est moins marquée ce qui peut entraîner une dyspareunie

B) chez les hommes âgés

La sécrétion de testostérone par les testicules diminue avec l’age sans complètement s’arrêter.

· Diminution du volume du sperme et des spermatozoïdes

· Diminution de la taille des testicules et augmentation de la taille de la prostate

Il y a des maladies qui vont interférer sur la sexualité : diabète par exemple entraîne impuissance (retentissement sur les vaisseaux sanguins), l’alcoolisme pareil (car touche les vaisseaux), les médicaments (les neuroleptiques entraînent des troubles de la libido et des troubles de l’érection)

III – Retentissement des maladies sur la sexualité des personnes âgées

De nombreuses maladies sont susceptibles d’entraver l’activité sexuelle :

· Diabète

· Dépression

· Certaines affections cardio vasculaires (infarctus)

· Alcoolisme

· Médicaments : antiépileptiques, neuroleptiques

Certains facteurs culturels influent aussi sur la sexualité (tabou, dénigration par rapport au corps car les gens ne se sentent plus beaux, peur de la nudité)

IV  - les facteurs sociaux et psychologiques influençant la sexualité des personnes âgées

A) facteurs sociaux

· le poids des stéréotypes culturels

· le poids de l’éducation

· la démographie (1 homme pour 4 femmes)

B) facteurs psychologiques personnels

· les modifications de l’image corporelle

· la perte de l’estime de soi

· les difficultés psychologiques liées au couple

Conséquence : dyspareunie, impuissance

V – Troubles de la sexualité chez les personnes âgées

A) Difficultés sexuelles chez les personnes âgées

Certaines personnes âgées peuvent éprouver des difficultés physiques et / ou psychologiques à maintenir une activité sexuelle. Il est important de ne pas tourner au ridicule ce type de demande et d’entreprendre une prise en charge sans a priori mais adaptée  à l’âge du patient

Chez les hommes âgés, la principale plainte est l’impuissance (traitée par le viagra s’il n’y a pas de contre indications, c'est-à-dire si la personne ne prend pas de vasodilatateur y compris le trinipatch) ; l’impuissance est traitée aussi parfois par une injection de produits destinés à provoquer l’érection

Chez les femme âgées, la plainte principale est la dyspareunie et l’absence de libido (traitée par les gels d’œstrogène ou lubrifiants locaux)

B) la sexualité dans les maladies neurologiques et psychologiques

· la dépression

· les états démentiels

· les troubles bi polaires (exacerbation de la sexualité), psycho maniaco dépressifs

· au cours de la maladie d’Alzheimer, les troubles du comportement sexuels sont le p lus souvent un désintérêt et une perte de la libido, mais ils peuvent aussi s’exprimer sous forme de gestes déplacés

CONCLUSION

Les médecins, les soignants et les citoyens ne doivent pas transformer un stéréotype culturel ancien – «  la sexualité disparaît avec le grand âge » - par un autre tout aussi faux imposant que tout vieillard doit être sexuellement super actif pour exister. Il faut éviter d’être directif et d’imposer un objectif qu’ils ne peuvent ou ne veulent atteindre, surtout s’ils n’expriment aucune demande, et qu’ils ont trouvé un équilibre de vie sans expression de leur sexualité
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