	PALIER I : Douleurs faibles à modérées
· antalgiques périphériques non opioïdes.
· Produits : Paracétamol, Aspirine, AINS


	PALIER II : Douleurs modérées à intenses
· antalgiques centraux opioïdes faibles +/- associés aux antalgiques du palier I ou aux
corticoïdes en cure courte (maximum 10 jours).
Intérêt : Action ant-inflammatoire intense ( et donc antalgique ), rapidité
· Produits : Codéine (Efferalgan codéine, Codoliprane, Dafalgan codéine, Lindilane, etc...),
Tramadol (TOPALGIC, CONTRAMAL), ASPIRINE - CODEINE (Veganine, Compralgyl), dextroproxyphène (DIANTALVIC PROFOFAN ( ne contient plus d'aspirine), LAMALINE (Paracétamol, opium, belladone, caféine) 

DICODIN LP Dihydrocodéine, Ixprim ®: association paracétamol + tramadol 


	PASSAGE AU PALIER II vers III
· Si le patient n’est pas soulagé avec 6 comprimés par jour d’Efferalgan codéiné ou de

Diantalvic ou 3 comprimés de Topalgic 100 mg: le passage à la morphine est nécessaire


	PALIER III : douleurs intenses à très intenses
· antalgiques centraux opioïdes forts volontiers associés aux AINS, corticoïdes en cure
courte, antidépresseurs
· Produits : Morphine ou dérives morphiniques, Durogesic (Fentanyl transdermique)n Nubain,
Temgesic, Solumédrol associé au morphinique chez le patient cancéreux en fin de vie



LA DOULEUR

Les paliers de l’OMS

ECHELLE THERAPEUTIQUE ANTALGIQUE SELON L'OMS 
