DEFINITIONS PSYCHIATRIE

PERSONNALITE

Façon particulière dont se manifestent les tendances et les sentiments d’un homme

NEVROSE

Maladie de la personnalité caractérisée par un conflit intrapsychique qui inhibe les conduites sociales

5 caractéristiques

1. structure névrotique (conscience du trouble)

2. origine traumatique infantile

3. existence de mécanismes de défense trop rigides

4. symptômes communs aux névroses

5. symptômes spécifiques à chaque névrose

PSYCHOSE

Altération structurelle de la personnalité avec installation, développement et extension d’idées délirantes permanentes

TROUBLE DE L’HUMEUR

Infléchissement de l’humeur soit dans la dépression, la mélancolie soit maniaque

METAPSYCHOLOGIE

Façon de décrire les choses selon plusieurs axes : axe économique (une dynamique, un mouvement), axe topique (un lieu, un endroit dans le psychisme), axe génétique
RAPTUS

Passage à l’acte, impulsion brutale

MECANISMES DE DEFENSE

Mécanisme psychologique mis en place consciemment ou inconsciemment par le moi du sujet pour se défendre de l’angoisse excessive que pourrait provoquer certains conflits internes.
NEVROSE HYSTERIQUE (angoisse déplacée sur le corps = conversion)
Névrose caractérisée par une expression symbolique des conflits intrapsychiques sous forme de symptôme corporel et/ ou psychique

NEVROSE PHOBIQUE (angoisse déplacée sur un objet ou sur une situation)
Peur irrationnelle toujours déclenchée par un objet, une situation ou une personne ; s’il n’y a pas l’objet ou la situation, il n’y a pas de peur

PHOBIE SOCIALE

Peur du regard des autres, des réunions etc

AGORAPHOBIE

Peur des grands espaces

EROTOPHOBIE

Peur de rougir en public

NEVROSE OBSESSIONNELLE (angoisse déplacée sur les contenus psychiques)
Obsession, pensée insolite et parasite qui s’impose au sujet entraînant une angoisse majeure ; le sujet est alors obligé d’accomplir un acte pour faire céder l’angoisse qu’il ressent : c’est le rite ou la compulsion

NEVROSE D’ANGOISSE (angoisse déplacée sur le psychisme)
Angoisse devenue pathologique et nécessitant un traitement car persistante, invalidante dans une situation donnée

DEPRESSION

Etat de tristesse pathologique parce qu’exagéré, démesuré par rapport aux circonstances ; on parle de troubles de l’humeur

Les états dépressifs sont caractérisés par des troubles psychologiques (idées pensées etc), et des troubles physiques (asthénie, perte du dynamisme)

RITE OU COMPULSION

Rituel pour éviter que la pensée ne survienne

Rites  conjuratoires et obligatoires pour le sujet

· Rituel : cérémonial symbolique dans un ordre précis et immuable

· Compulsion : acte absurde mais que la personne est contrainte de faire pour calmer son angoisse

OBSESSION

Phénomène mental qui s’impose au sujet malgré lui

ATTAQUE DE PANIQUE

Crise d’angoisse brutale, imprévisible, spontanée ou délirante par une situation où le sujet n’est pas en danger

Agitation, troubles du comportement, symptômes (étourdissement, tachycardie etc)

CONVERSION HYSTERIQUE

Déplacement de la névrose sur le corps, manifestations corporelles (crise d’hystérie, crise syncopale)

PSYCHOTHERAPIE

ensemble des moyens psychologiques qui ont pour point commun la mise en œuvre de la relation au malade en :

1. activant des processus

2. dans un cadre déterminé
3. en utilisant une technique
4. selon des références théoriques
ART THERAPIE
Pratique de soins qui se fonde sur l’utilisation thérapeutique du processus artistique

THERAPIE COMPORTEMENTALE

Sur un an ou deux

Thérapie qui divise les situations pénibles en petits exercices spécifiques pour s’exposer assez longtemps et diminuer le rituel ; utilisé dans les TOC

SECTORISATION

Découpage géographique en fonction du nombre d’habitants qui définit là où la personne doit aller, répartition géo des soins

CHRONICISATION

Abandon de tout projet et absence de perspectives pour un patient

Provoquée par les institution

SISMOTHERAPIE

Technique médicale consistant à provoquer l’équivalent d’une crise d’épilepsie pendant une minute maxi, dans un but d’amélioration clinique, sous anesthésie générale et sous curare (évite les spasmes musculaires et donc les traumatismes), avec un courant électrique faible par des électrodes posées à la surface du crane

PSYCHOTROPE
Substance dont la cible d’action vise à améliorer le fonctionnement de l’activité physique ; ils améliorent la neurotransmission défaillante

PARASOMNIE

Ensemble de manifestations accompagnant le sommeil : grincement de dents, somnanbulisme, somniloque, jambes sans repos, cauchemars

DYSSOMNIE

Altération de la quantité, de la fréquence ou de la durée du sommeil

ACCOUTUMANCE

Processus par lequel l’organisme devient insensible à un médicament du fait d’une consommation régulière et répétée d’une substance dont les effets peuvent disparaître ; donc on augmente les doses

DEPENDANCE

Elle est liée à l’utilisation inappropriée d’une substance qui entraine un dysfonctionnement clinique significatf ou une détresse ; c’est un besoin non maitrisable à la fois psychlogique et physique à la prise d’une substance psychotrope

TOLERANCE

Capacité de l’organisme à supporter sans effets genants la substance avec la nécessité d’augmenter la quantité de produits pour obtenir l’effet souhaité

AMNESIE ANTEROGRADE

Perte de mémoire sélective des évènements récents (qui se présentent au fur et à mesure) ; impossibilité de fixer de nouveaux souvenirs

REACTION PARADOXALE

Réaction inverse de celle attendue (donc ici angoisse augmentée)

PHENOMENE DE REBOND

Reprise du symptome initial à l’arrêt du traitement

SYNDROME DE SEVRAGE

Signes de malaise, signes apparents de manque
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