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Prise en soins du suicide et la personne dépressive
Objectifs :

1. Que la personne se retrouve elle-même face aux difficultés de la vie (se connaître, se définir) ex : le génogramme (méthode temporel afin de connaître la durée dans le temps de la souffrance)

2. Communiquer ses sentiments (échec, peine, souffrance)

3. Communiquer ses incapacités

4. Savoir demander de l’aide

5. Savoir écouter (ne pas parler à leur place) avec reformulation (même si l’IDE à compris ce que veux expliquer le patient, il faut le laisser s’expliquer)

6. Ne pas leur donner la solution, essayer qu’il trouve tous seul la solution

7. Ne pas banaliser la souffrance (ex à ne pas dire : ‘‘ c’est pas grave, ça va passer ! ’’

8. Prendre au sérieux ce qui se dit sur les idées de mort.
9. Repérer les comportements à risque (changement de comportement vers le négatif, anxiété, apathie).

10. Anxiété majoré le soir et à la tombé de la nuit. (attention, patient sous anti-dépresseur ou nuit blanche, risque de suicide au petit jour !)

11. Aide à l’observance du traitement.
12. La manière dont on s’adresse à l’adolescent, le ton, leur parler comme à des adultes, ne pas infantiliser.

13. On écoute l’autre, relation de confiance, d’adulte à adulte.

14. On leur montre d’autres possibilités que le suicide.
15. On leur prescrit l’ennui afin de faire émerger un projet de vie.

16. Au sein de leur existence, pas de place pour eux, on se souci qu’il est un projet de vie à leur sortit, réinsertion scolaire à leur sortit.

17. Faire participer aux activités de la vie quotidienne quand amélioration.

A proscrire :

1. Pas de jugement de valeur.

2. Ne pas nier la souffrance, l’évaluer.

3. Pas de chantage affectif.

Signes d’appels :

· Perte de l’appétit, anorexie

· Tristesse

· Absence d’envie

· Dévalorisation

· Trouble du sommeil

· Asthénie

· Manque de volonté

(maladie → croyance = fou, faible) = ressentit par le patient

· échec personnel

· punition

· égoïsme

but → évacuer la maladie, être dans le domaine de l’expression, de l’écriture, la photographie, notamment chez les adolescents.

