LES ANXIOLYTIQUES
Diminue ou calme l’anxiété
Actions : Anxiolytique, Sédative, Myorelaxante, Anticonvulsive, Amnésiant (ASMAA)

	Famille :


	BENZODIAZEPINE
	CARBAMATE
	ANTIHISTAMINIQUE
	PHENOTIASINE

	Médicaments :
	Seresta, Lexomil, Lysansia, Xanax, Valium, Tranxène, Rivotril, Imovane


	Equanil


	Atarax
	

	Indications :
	Trt symptomatique de l’anxiété sous toutes ses formes, aiguës et chroniques, associées ou non à un trouble mentale caractérisé (syndrome dépressif)
Médicaments qui doivent être utilisés pendant des périodes limitées.



	Contre indic :

	Insuf respi sévère : effet dépresseur respiratoire
Apnée du sommeil

Myasthénie



	Effets secondaires :

Les effets psychiques

S effets secondaires :

Effets neurologiques

Effets musculaires

	Risque de dépendance
Effets déshinibiteur euphorique, bradypsychie

Sensation ébrieuse
Amnésie rétrograde

Asthénie

Hypotonie


	Surveillance IDE :
Précaution d’emploi :


	Surveillances des effets secondaires

Surveillance intoxication aigue : TS

Tableau : Coma, myosis bilatérale, hypoTA jusqu’au choc hypovolémique, dépression respiratoire

TRT : Lavage gastrique + trt symptomatique : intubation, ventilation, remplissage massif.

Antidote ANEXATE utilisé surtout pour les intoxications accidentelles, permet de neutraliser les effets sédatifs des benzodiazépines.

Attention pour l’utilisation du Rohypnol et Tranxène = ordonnance sécurisée

Risque d’abus chez les anciens toxicomanes ou personnes ayants des conduites d’addictions liées à une dépendance médicamenteuse

Pas d’absorption d’alcool

Déconseiller pour les sujets âgés

Si arrêt brutal risque

 D’effet rebond : apparition ou aggravation de l’anxiété

D’effets de sevrage : irritabilité, insomnie, nausées, tremblements voire crises convulsives, anxiété +++, myalgie, tension musculaire, agitation, confusion onirique.




