LES THYMOREGULATEURS
Trt à long terme stabilisant la psychose maniaco-dépressive et prévenant les épisodes aigus maniaco-dépressifs

	Famille :


	SELS DE TITHIUM
	ANTI CONVULSIVANTS



	Médicaments :
	Théralite

Lithium


	Carbamazépine : Tégrétol

Valpromide : Dépamide, Dépakine

Divalproate de sodium : Dépakote



	Indications :
	Excitation maniaque

Traitement de fond des troubles bipolaires (PMD)


	Trouble bipolaire à cycle rapide

	Contre indic :


	Insuf cardiaque et rénale

Déshydratation

Régime sans sel

Allaitement


	Hépatite

Médicaments ne sont pas compatibles entre eux risque d’interactions.

Trble hépatique

Grossesse

	Effets secondaires :

Digestifs :

Neurologiques :

Thyroïdiens :

biologiques
	Nausées, vomissements, diarrhée
Tremblements, état convulsif, vertiges

Troubles avec goitre faire dosage TSH, prise de poids faire pesée régulière

Diabète insipide avec polyurie, polydipsie


	Nausées, vomissements, diarrhées, sécheresse buccale

Fatigue, somnolence, vertiges, céphalées, coma

Leucopénie, anémie, hyponatrémie 

Thrombopénie

Bilan hépatique



	Surveillance IDE :

	Surveillance biologique : La lithiémie

Surv effets secondaires


	Bilan hépatique : Gama GT

NFS, IONO, TP

Surv du taux plasmatique

Education et information du patient sur l’importance de la prise régulière du trt et des contrôles biologiques prescrits
Contrôle des résultats d’examens




