LA STIMULATION BASALE
MME MANSET

C’est un concept contenant des méthodes, des prises en charge

Né dans les années 70 

Philosophie adaptable à la situation particulière de la personne soignée. Il met en place une approche de la personne handicapée en fonction de sa personnalité, de ses réactions vis-à-vis des soignants ou autres

La stimulation basale est basée sur le respect de la personne dans son intégralité, en tenant compte de ses déficiences, de ses capacités, de son autonomie
Elle est basée sur l’observation
On va réveiller les sens, les stimuler, apprendre les limites du corps
Appliquer quelque chose sur la peau apprend à ressentir : éveil des sens (dureté, chaleur, douleur etc)

Au départ elle concernait les enfants handicapés, puis elle a été étendue à d’autres catégories.

Ex : paterning, mais cette méthode ne tient pas compte du choix de l’enfant, de sa disponibilité ou de sa capacité.

Il faut un objectif et il faut que le soignant connaisse ses limites. Le toucher fait prendre conscience de la limite du corps.

Il faut admettre que l’autre est capable même s’il est déficient ou dément.

Par ex la personne âgée doit être stimulée à boire et à manger, il ne faut pas se contenter de l’installer devant le plateau

Il faut fonctionner à la même vitesse que la personne 

· Stimulation vibratoire : prise de conscience du mouvement des articulations

· Stimulation vestibulaire : entre en jeu à chaque changement de position ; ex : changement de coté lors d’une  toilette au lit, peur de tomber donc s’accroche aux barrières

Il faut tenir compte de l’envie du patient aussi

Il faut bien connaître le patient

La stimulation basale touche les 5 sens 

A travers cela, d’autres fonctions sont stimulées (mémoire etc) 

Cela peut faire l’objet d’un atelier thérapeutique

