SUICIDE CHEZ LES PERSONNES AGEES
DR FRANT

I – les équivalents suicidaires
· Refus du traitement, de l’alimentation, de la boisson

· Conduites addictives

· Auto mutilations

II – les facteurs de risque sociaux

· Homme

· Plus l’age est grand

· Veuvage surtout la 1ère année

· Perte d’un enfant

· Vie au domicile

· Isolement social (solitude)

III – traits de personnalité

· Psycho rigides

· Dépressifs

· Perte des capacités d’adaptation (impossibilité de faire le deuil)

LA DEPRESSION

I – état dépressif majeur

· Humeur dépressive pendant la majeure partie de la journée

· Diminution nette de l’intérêt et du plaisir

· Avec perte d’appétit ou gain de poids

· Avec asthénie ou agitation

· Idées de mort

II – dépression mineure

Un ou 2 des critères seulement de la dépression majeure

III – particularités de la dépression chez la personne âgée

· Humeur dépressive parfois absente

· Verbalisation pauvre

· Emoussement affectif

· Repli sur soi

· Sentiment d’inutilité

· Lassitude de la vie

· Irritabilité

· Plaintes nombreuses (hypocondriaques) pour qu’on s’intéresse à eux

Eléments présents indépendamment de l’age

· Perte de l’anticipation

· Anxiété

· Troubles du sommeil

Eléments peu présents chez le sujet âgé

· Sentiment de culpabilité

· Baisse de la libido

· Idéation suicidaire (construction du suicide)

IV – tableaux atypiques

1. Dépression masquée dont le signe principal est la douleur 

2. Dépression hostile : douleurs insupportables, intenables avec de multiples exigences ; refus du soin et de l’alimentation. Problème car mise en échec du traitement et risque suicidaire majeur.

3. Dépression sans tristesse : le patient nie la dépression. Il peut y avoir une plainte mnésique seulement.

4. Dépression infra clinique : fatigue permanente

5. Syndrome dys exécutif de la dépression : ralentissement psycho moteur avec troubles délirants parano

V – diagnostics différentiels

· Démence

· Dépression persistante

· Dépression secondaire à un AVC, à la maladie de Parkinson, à une tumeur

VI – traitements

IRS

IRSNA

Tricycliques

Sismothérapie
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