Cours : Mme RIBET


La surveillance d’une personne porteuse d’un plâtre.

Surveillance locale

	Complications / Problèmes
	Causes / Etiologies
	Symptômes / Signes
	Surveillance / Actions

	· Les compressions

· Cutanées

· Vasculaires

· Nerveuses

Syndrome de VOLKMANN
	· L’œdème

· La malformation du plâtre :

· Trop séré

· Mal rembouré
	· Absence de pouls

· Douleurs pulsatives

· Membre froid

· Blanc puis cyanosé

· Fourmillements

· Odeur fétide dans les stades avancés.
	· Pouls radial : prise de pouls
· Apparition de douleurs : interrogatoire
· Vérifier la température, couleur, l’odeur

· Sensibilité des extrémités : toucher la personne
· Si doutes il faut appeler le médecin ou même déposer le plâtre

	· L’ankylose

· La raideur

· L’amyotrophie
	· Due à l’immobilisation de l’articulation

· L’inactivité musculaire.
	· Douleurs 

· Mobilité du plâtre


	· Prévention des positions vicieuses : membre en positions physiologiques et en légère flexion.

· Mobilisation active des muscles sous le plâtre

· Mesurer l’efficacité du plâtre si il est devenu trop grand le refaire.


Surveillances générales

	Complications
	Causes
	Symptômes
	Surveillanes / Actions

	· Stase :

· Cardio-vasculaire

· Phlébite

· Embolie pulmonaire
	· Immobilisation 
	· Fébricule

· Rougeur 

· Tachycardie

· Anxiété

· Douleurs au mollet

· Perte du ballottement
	· Température 

· Pouls

· Anxiété

· Faire l’anticoagulation 

	· Escarres 
	· Compression
	· Modification cutanée
	· surveiller les points de compression faire des PE

	· Stases :

· Rénale

· Digestive 

· Pulmonaire 
	· Immobilisation
	· Oligurie

· Cystite

· Colique néphrétique

· Constipation

· Encombrement

· Gène respiratoire


	· Surveillance de la diurèse

· Faire boire +++

· Interrogatoire

· Riche en fibres,

· Surveillance des selles

· Laxatif doux

· Surveiller la respiration

· Faire tousser, cracher

· Aérosol 
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