VOCABULAIRE  Module TRAUMATOLOGIE

ABDUCTION : mouvement qui tend à écarter un membre de l’axe médian du corps

ADDUCTION : mouvement qui tend à rapprocher

ALGIE : douleur

ANKYLOSE : limitation ou disparition des mouvements articulaires.

ARTHRITE : affection inflammatoire aiguë ou chronique qui touche une articulation

MONO-ARTHRITE : est employée lorsque l’inflammation touche qu’une seule articulation.

OLIGO-ARTHRITE : localisation à deux ou trois articulations inflammatoires.

POLYARTHRITE : localisation à plus de trois articulations d’un rhumatisme inflammatoire.

PERIARTHRITE : inflammation des tissus périarticulaires : tendons… (péri : autours de)

ARTHROSE : affection dégénérative chronique, non inflammatoire qui touche une articulation

HEMARTHROSE : épanchement de sang dans une articulation

CAL : formation osseuse nouvelle qui soude les parties d’un os fracturé 

CAL VICIEUX : cal fixant les fragments osseux en mauvaise position

CHONDRITE : inflammation cartilagineuse

CHONDROLYSE : destruction du cartilage

COXARTHROSE : arthrose de la hanche.

GONARTHROSE : arthrose du genou.

DECUBITUS : position allongée du corps

· dorsal : allongé sur le dos

· ventral : allongé sur le ventre

· latéral : allongé sur le côté droit ou gauche

EQUIN : déformation du pied qui reste en hyperextension sur la jambe (bloqué dans le prolongement de la jambe)

PRONATION : mouvement de rotation de dehors en dedans qui place la paume de la main vers le bas, le pouce est en dedans.

SUPINATION : mouvement de rotation de dedans en dehors, qui place la paume de la main vers le haut, le pouce est en dehors.

EXQUISE : ce dit d’une douleur localisée en un point très précis et limité.

TRAUMATISME : choc sur une partie du corps entraînant une fracture ou une contusion de la partie lésée.
ENTORSE : lésion traumatique articulaire avec atteinte de la capsule et/ou des ligaments (élongation, déchirure) alors que l’articulation elle même reste en place.

LUXATION : déplacement de 2 extrémités osseuses ou articulaire ; Nécessite une réduction 

SUBLUXATION : luxation incomplète des éléments osseux d’une articulation qui n’ont perdu qu’une partie de leur rapport normaux et restent partiellement en contact. (luxation incomplète).

FRACTURE : cassure d’un os, soit traumatique, soit spontanée en cas d’os pathologique fragilisé

OSTEOSYNTHESE : intervention chirurgicale permettant de traiter des fractures avec déplacement grâce à différents matériaux : vis, plaques, clous-plaques, fixateurs externes. Lorsque la fracture est consolidée, le matériel est retiré par le chirurgien

REDUCTION : chirurgie de réduction qui consiste à la remise en place d’un os, d’une articulation

ARTHRODESE : technique qui permet des faire fusionner entre elles deux surfaces articulaires. (fixation définitive d’une articulation réalisant une ankylose.)

ARTHROPLASTIE : réfection des surfaces articulaires à l’aide d’une prothèse.

ATTELLE : support rigide maintenu par un bandage, de l’élastoplasme ou des bandes de velcro. Elle permet l’immobilisation locale. Elle peut être métallique, en plâtre, ou en plastique, adaptée au membre à immobiliser.

CONTENTION : immobilisation d’une lésion traumatique en attendant la consolidation.

INTERLIGNE : à la radio espace radio transparent qui sépare les surfaces osseuses au niveau d’une articulation et qui correspond à l’épaisseur des cartilages. (espace clair retrouvé à la radio entre les surfaces osseuses et correspondant aux cartilages.) (La disparition de l’interligne ou pincement correspond habituellement à une chondrolyse).

LORDOSE : courbure de la colonne vertébrale ayant une convexité antérieure (physiologique au niveau de la colonne cervicale et lombaire) (ex : trop cambré)
CYPHOSE : déformation, incurvation de la colonne vertébrale dont la convexité postérieure est exagérée (physiologique au niveau du rachis dorsal) (dos rond, dos voûté)

SCOLIOSE : incurvation latérale de la colonne vertébrale, c’est à dire déviation latérale de l’axe de la CV dans son plan frontal. Elle dessine une courbe dont la convexité définit le sens (droit ou gauche) et le rayon d’importance

KINESITHERAPIE : traitement utilisant le mouvement qu’il soit actif ou passif.

CRYOTHERAPIE : traitement par le froid.(glaçage d’une articulation=

OSTEOPOROSE : raréfaction des travées osseuses et amincissement des corticales osseuses

OSTEOMALACIE : défaut de minéralisation osseuse

PARAPLEGIE : paralysie des 2 membres inférieurs. Souvent liée à une lésion au niveau de la moelle épinière. Des troubles sphinctériens sont souvent associés.
TETRAPLEGIE  ou quadriplégie : paralysie des 4 membres 

PARESTHESIE :trouble de la sensibilité se manifestant par des fourmillements des picotements.

SEQUELLES : suite ou complication tardive d’une affection

INAPTITUDE : incapacité d’effectuer certains actes de façon temporaire ou définitive.

INVALIDITE : incapacité de travail totale ou partielle pouvant donner lieu à des prestations sociales spécifiques.

SYMPTOME : phénomène anormal provoqué par une maladie. Un même symptôme peut être provoqué par des maladies différentes touchant un même organe (ex : céphalées)

SYNDROME : groupement de symptômes qui peuvent se produire dans des pathologies différentes (ex : syndrome méningé qui regroupe céphalées, vomissement, raideur de la nuque, …)

VALGUS : déviation d’un membre et d’un segment de membre en dehors.

ex : genoux ( génu-valgum  (jambes en X)

Hallus (gros orteil) hallus valgus : déviation en dehors du gros orteil :oignon.

Hallus varus : déviation en dedans du gros orteil

Hallus flexus : orteils en marteau. (mauvaise dénomination car on ne voit jamais le pouce en marteau mais les autres orteils.

VARUS : déviation du membre ou d’un segment de membre en dedans.

ex : genoux  ( génu-varum  (jambes arquées)
FRACTURE DE DUPUYTREN : fracture articulaire du cou de pied qui touche les malléoles du tibia et du péroné  

FRACTURE DE POUTEAU-COLLES : une des formes les plus fréquentes des fractures de l’extrémité inférieure du radius

SYNDROME DES LOGES : ischémie des loges musculaires de l’avant bras ou de la jambe responsable en l’absence de traitement d’un syndrome de Volkmann.

SYNDROME DE VOLKMANN : nécrose ischémique avec rétraction et paralysie de certains groupes musculaires.
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